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STUDENTENWERK LEIPZIG

Die Psychosoziale Beratung
des Studentenwerkes Leipzig

Langjahrige Zusammenarbeit zahlt sich aus: Seit nun-
mehr zehn Jahren bietet das Studentenwerk Leipzig in
Kooperation mit der Universitat Leipzig eine professionel-
le und niedrigschwellige Psychosoziale Beratung (PSB)
fir Studierende an. Denn sowohl das Studium selbst als
auch das Studierendenleben kann hohe Anforderungen
mit sich bringen — und Studienschwierigkeiten, person-
liche Konfliktsituationen oder psychische Belastungen
sind nichts AuRergewohnliches. Daher wurde im August
2012 ein neu strukturiertes, professionelles Angebot zur
psychosozialen Beratung von Studierenden geschaffen,
das in Kooperation zwischen dem Studentenwerk und der
Medizinischen Fakultat der Universitat, vertreten durch
die Leiterin der Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie des Universitatsklinikums
Leipzig, betrieben wird.

Ziel dieser Beratungsstelle ist es, moglichst vielen Stu-
dierenden der Leipziger Hochschulen in personlichen
Konflikt- und Krisensituationen, bei psychologischen Pro-
blemen sowie bei Arbeitsstérungen und Prifungsangs-
ten frihzeitig eine niedrigschwellige Anlaufstelle zu bie-
ten, in der sie Beratung bei approbierten Psychothera-
peutiinnen sowie spezialisiertem Fachpersonal finden.

Um einer Haufung von Studienausfallen (z. B. durch
Wiederholungsprufungen, Studienabbriche) und psy-
chischen Belastungen effektiv akut und praventiv ent-
gegen zu wirken, bindeln die Beteiligten ihre Krafte in
einer Kooperation. Studierende der Leipziger Hochschu-
len kdnnen sich jederzeit an das Team der Psychosozia-
len Beratung wenden und erhalten fachkundigen Rat und
individuelle Unterstitzung bei der Losung ihrer Problem-
stellung. Es kdnnen dabei studienbezogene und person-
liche Anliegen im Rahmen der Beratungsgesprache be-
trachtet werden, um so mit einem ganzheitlichen Blick
Studienverzégerungen, -zweifeln und -abbrlichen ent-
gegen zu wirken und diese zu vermeiden.
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Die Universitat verflgt dank ihrer medizinischen Fakul-
tat Uber die Infrastruktur und Fachkompetenz, die eine
optimale Qualitatssicherung der psychosozialen Bera-
tung gewahrleisten. Dadurch ist neben einem qualitativ
sehr hohen Beratungsstandard auch die Anbindung an
neueste therapeutische Entwicklungen gewahrleistet.

Seit Aufnahme der Kooperationsvereinbarung haben das
Studentenwerk Leipzig und die Universitat Leipzig das
psychosoziale Beratungsangebot weiterentwickelt und
an die Bedarfe der Studierenden angepasst. Die letzten
grofsen Anpassungen, sowohl personeller als auch inhalt-
licher Art, fielen in den Zeitraum der Corona-Pandemie.
In dieser Zeit wurde das Team aufgrund der erheblich ge-
stiegenen Beratungsbedarfe voribergehend aufgestockt.
Zudem gab es in der Leitung einen Wechsel: Das psycho-

Anlasse, die Psychosoziale Studierendenberatung
aufzusuchen

Studienbezogene
Probleme

40,8 %
Kombination
studienbezogener

und personlicher o
Probleme 55,9 %

Probleme im
personlichen Umfeld

Anteil Studierender, die wegen der folgenden studienbezogenen Griinde
die Studierendenberatung aufsuchten (Mehrfachnennungen méglich)

Lern- und Arbeitsstérungen, Leistungsprobleme 47,1 %

Arbeitsorganisation, Zeitmanagement 29,6 %

Studienwahl, Studienabbruch

Studienabschlussprobleme

Priifungsangst 11,3 %

Schreibblockade

Anderes 2,7 %

Redehemmung 0,7 %

o

12,5 25 37,5

50

soziale Beratungsangebot des Studentenwerks Leipzig
wurde bis Mitte 2021 von der Psychotherapeutin Ruth
Dolemeyer geleitet. Ubergeben hat sie ihre Arbeit im Juli
2021 an den Psychologen Pablo Paolo Kilian (Fotos oben),
der nun die Beratungsstelle leitet.

Durch die Bereitstellung von zusatzlichen Mitteln aus dem
Coronabewaltigungsfonds des Sachsischen Staatsminis-
teriums flr Wissenschaft, Kultur und Tourismus (SMWK)
fUr die pandemiebedingte dringend notwendige tempora-
re personelle Kapazitatserweiterung der Psychosozialen
Beratungsstellen der sachsischen Studierendenwerke fur
dasJahr 2022 konnten die bestehenden Arbeitsvertrage
erweitert und neue Stellen besetzt werden.

STUDENTENWERK LEIPZIG

Je nach Bedarf — personliches Gesprach
oder Gruppenangebot — das Beratungs-
angebot der PSB

Studierende kdnnen sich bei Fragen zu diversen Themen
an die Berater:innen der PSB wenden. Ubliche Themen
sind z. B. Zweifel an der Studienwahl, Prifungsangste,
Stress oder Selbstzweifel, Aufschiebeverhalten, Studien-
abschlussprobleme, Streit mit der Beziehungsperson,
Kontaktschwierigkeiten, depressive Verstimmungen,
Angste und Hemmungen, Diskriminierungserfahrun-
gen, Erfahrungen mit Gewalt oder sexuellen Ubergriffen,
Probleme mit Alkohol oder Drogen oder Schwierigkeiten
aufgrund psychischer Erkrankungen.

Beraten werden die Studierenden zum einen in Einzel-
beratungen, die bis zu 50 Minuten dauern kénnen und
zum anderen in der offenen Sprechstunde, die in Prasenz,
per Telefon oder Video genutzt werden kann. Zum ande-
ren gibt es neben den Einzelberatungsangeboten auch
offene und geschlossene Gruppenangebote, die entwe-
derin Kombination mit den Einzelberatungen oder exklu-
siv genutzt werden. So kann in den Einzelgesprachen die
individuelle Situation der Studierenden betrachtet, tber
Gruppenangebote aufgeklart und die Motivation fur die
Teilnahme an einem passenden Gruppenangebot gestarkt
werden. Innerhalb des Gruppensettings kommen positi-
ve Wirkfaktoren wie beispielsweise soziales Lernen, Zu-
sammen- und Zugehorigkeitsgefihl und der Austausch
zwischen den Teilnehmenden im Sinne eines Peer-to-
peer-Austauschs zum Tragen und die Studierenden un-
terstltzen sich so gegenseitig bei der Bewaltigung ihrer
studienerschwerenden Belastungen. Auf diese Weise
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bieten Gruppenangebote eine effiziente Erganzung zu
den Einzelberatungsangeboten, die insbesondere vor dem
Hintergrund der zusatzlichen pandemiebedingten Be-
lastungen der Studierenden sinnvoll und notwendig sind.

Folgende Gruppenangebote bietet die Psychosoziale Be-

ratung beispielsweise an:

— Unterstitzung im Umgang mit depressiven Ver-
stimmungen (Austausch Studierender untereinander,
erganzt um den fachlichen Input eines:r Beratenden)

~ Studieren ohne Aufschieben (studienbezogenes An-
gebot)

— Die Interaktions-Gruppe (Erkennen, Verstehen und
Erproben von neuen zwischenmenschlichen Interak-
tionen)

— Kick-Start in den Tag (tagesstrukturierende Gruppe)

Die genaue Nutzungsverteilung der Gruppenangebo-
te — wahrend der Pandemie —ist auf Seite 17 zu finden.

Spezielles Angebot fiir Studierende der
Hochschule fiir Musik und Theater

Als spezielles Angebot flr Studierende der Hochschule fir
Musik und Theater »Felix Mendelssohn Bartholdy« Leip-
zig (HMT) bietet die Psychosoziale Beratung des Studen-
tenwerkes Leipzig in Kooperation mit der HMT seit 2017
(offene und terminierte) Einzel- und Gruppenberatungen
zu verschiedenen Themen wie Auftrittsangst, Stressbe-
waltigung und positiver Umgang mit Lampenfieber an.
Das Angebot wird durch eine speziell zu spezifischen
Themengebieten von Musik- und Theaterstudierenden

geschulte Psychologin durchgefuhrt, welche dadurch
die individuelle Situation neben den ohnehin breit ge-
facherten Beratungsanliegen der Studierenden in den
Blick nehmen kann.

Und was die PSB sonst noch so macht...

Die PSB fuhrt regelmaRige Schulungen und Vernetzungs-
treffen mit den Mitarbeitenden der Zentralen Studieren-
denberatung der Universitat Leipzig sowie der Studien-
fachberater:innen durch, die das Ziel haben, psychosoziale

Schwierigkeiten von Studierenden frihzeitig zu erkennen

und entsprechende Beratung zu leisten. AuRerdem be-
steht eine Vernetzung mit den Prifungsamtern fir eine

fachliche Einschatzung der psychischen Belastung Stu-
dierender und Vorbereitung geeigneter Entlastungsmafs-
nahmen (Urlaubssemester, Sonderstudienpldne, Nachteil-
ausgleich etc.). Auch mit anderen Beratungsangeboten der
verschiedenen Hochschulgruppen wie z. B. Psychosozi-
ale Beratung des StuRa, Nightline Leipzig, ArbeiterKind

Leipzig sowie den Behindertenbeauftragten der Hoch-
schulen ist die PSB vernetzt und kann dadurch Multipli-
kationseffekte nutzen. Ein intensiver Austausch besteht
ebenso mit den Berater:innen des Studentenwerkes Leip-
zig oder Uber den Verband der deutschen Studenten-
werke (DSW) mit den psychosozialen Beratungsstellen

anderer Studentenwerke, wie z.B. der Sozialberatung und

mit Mitarbeiter:innen des Amtes fur Ausbildungsforderung.

Die Leiter:innen der Psychosozialen Beratung standen und
stehen regelmaRig mitihrer Expertise als kompetente An-
sprechpartner:innen in zur Verfigung und wurden in den
Medien oft zitiert, insbesondere wahrend der Pandemie.
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Meilensteine der Entwicklung -
Die Psychosoziale Beratung 2012
bis heute

Vor 2012: Psychologische Beratung fir Studierende,
realisiert durch einen freiberuflich tatigen Diplom
Psychologen im Auftrag des Studentenwerkes, am
Standort Wohnheim Philipp-Rosenthal-Stralke

2012: Neuausrichtung der Psychosozialen Beratung
in Kooperation mit der Universitat Leipzig

2013: Namensanderung der Beratungsstelle von »Psy-
chologische Studierendenberatung« in »Psychosozia-
le Studierendenberatung«

2014: Das Studentenwerk Leipzig erweiterte mit der
Eroffnung des Center for Social Services (CSS) im Au-
gust 2014 seine Unterstutzung fur Studierende in be-
sonderen Lebenslagen. Das CSS am Gutenbergplatz
4 in Leipzig vereint Wohnheimplatze fir Studierende
mit Kind, Studierende mit Beeintrachtigung und inter-
nationale Studierende, eine Kinderbetreuungseinrich-
tung fur Kinder von Studierenden und zusatzlich so-
wohl die Sozial- als auch die Psychosoziale Beratung
unter einem Dach.

seit 2015/16: Mitfinanzierung der Sozialen Dienste
inkl. PSB aus dem Zuschuss zum laufenden Betrieb
des Freistaates Sachsen

2017: Erweiterung der Kooperation mit der Universitat
Leipzig und Start der Kooperation mit der Hochschu-

le fir Musik und Theater Leipzig aufgrund der Forde-
rung der Inklusionsgelder flir Hochschulen aus der Son-
derzuweisung des Freistaates Sachsen, bereitgestellt
durch das SMWK

2021: Aufnahme der Kooperation zwischen der PSB
und der Mitarbeitendenberatung des betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements der Universitat Leipzig

2022: Vorlbergehende pandemiebedingte Aufsto-
ckung der PSB aus Mitteln des Coronabewaltigungs-
fonds des Freistaates Sachsen

STUDENTENWERK LEIPZIG

Entwicklung der persoénlichen Beratungen sowie der Studierendenzahl von 2012 bis 2021 in Zahlen

_ 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
(| BT 210 397 475 624 721 798 956 1093 903 955
Studierender

Anzahlpersonlicher g, 05 1177 1495 2105 2324 2796 2678 2242 3273

Beratungen
Anhand der Statistiken wird deutlich, dass der Bera- Jahr 2020 trotz der restriktiven Kontaktbeschrankungen
tungsbedarf im Lauf der Jahre gestiegen ist und auch im nicht abriss.

Entwicklung der Mitarbeitenden in der Psychosozialen Beratung

Mitarbeiter
10 |— [ Studentische Hilfskraft
(SHK)
PiA Zusatz Pandemie
8 | Psychotherapeut:in in
Ausbildung (PiA)
Teilzeit Zusatz Pandemie
6 |— Teilzeit

D Vollzeit Zusatz Pandemie

EEE -
4 —

2
. . . . . . . * Mai-Dez 2021
** Jan —Dez 2022
Zeitraum, in dem eine pandemie-
0 bedingte Aufstockung geleistet

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022** wurde
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STUDENTENWERK LEIPZIG

Die Psychosoziale Beratung

wahrend der Corona-Pandemie

Darum braucht es eine professionelle
Psychosoziale Beratungsstelle fiir
Studierende — nach der Pandemie
mehr denn je!

Im Zuge der Corona-Pandemie traten nicht nur fir Schi-
lerinnen und Schiler enorme Herausforderungen im
Schulalltag und der psychosozialen Entwicklung auf.
Auch Studierende litten zum Teil massiv unter den Aus-
wirkungen der digitalen Lehre und dem flr zwei Jahre
fast vollstandig fehlenden sozialen Austausch aufgrund
geschlossener Hochschulgebaude. Die Konsequenzen
sind nicht selten merkliche Verzogerungen der Studien-
verlaufe bis hin zum Studienabbruch sowie erhebliche
psychosoziale Belastungen.

Studierende gehdren in Bezug auf die Entwicklung psychi-
scher Erkrankungen aufgrund verschiedener Belastungs-
faktoren grundlegend zu einer sehr vulnerablen Grup-
pe. Einerseits manifestieren sich in der Altersgruppe der
Studierenden (ca. 18 bis 30 Jahre) viele psychische Erkran-
kungen zum ersten Mal, andererseits stehen Studieren-
de besonderen Entwicklungsaufgaben gegeniber: dem
Auszug aus dem Elternhaus, dem Beginn eines eigenen

»Erwachsenenlebens« und dem Aufbau neuer sozialer
Kontakte, meistens in einer neuen Stadt, der Bewaltigung
der Anforderungen eines Studiums und meistens dem
ersten Mal, sich fur einen moglichen beruflichen Weg zu
entscheiden. Einige Studierende erfahren in dieser ersten
Phase des Studiums eine Uberforderung, welche sich zu
manifesten psychischen Belastungen auswachsen kann.
Dann wird die Bewaltigungsschwelle Uberschritten, wo-
durch sich Symptome wie Angste, Motivationsprobleme
oder depressive Stimmung ausbilden. Dies hat nicht sel-
ten schwierige Studienverlaufe und oft sogar den Studi-
enabbruch zur Folge. Verflugt diese Person Uber Ressour-
cen, das heil’t stressreduzierende Strategien, schutzen
diese bis zu einem gewissen Grad vor der Uberforderung.

Diese psychische Belastung wird im Diathese-Stress-Mo-
dell beschrieben, in dem das Zusammenwirken von Dis-
position und Stress sowie Ressourcen veranschaulicht
wird (siehe Abbildung S. 14). Unter Disposition werden
in der Person bereits enthaltene Faktoren, wie (un)gunsti-
ge Ursprungsbedingungen oder genetische Vorbelastung,
verstanden. Unter Stress wird die psychophysiologische
Aktivierung verstanden, welche durch die Alltagsanfor-
derungen entstehen.

13
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Sozialer Kontakt und Austausch mit anderen, die vor gleich-
artigen Herausforderungen stehen, hilftin normalen Zei-
ten dabei, den eigenen Weg zu finden, die eigene Position
mit anderen abzugleichen, Zugehorigkeitsgefthl entste-
hen zu lassen und die Herausforderungen zu bewaltigen.
Diese Ressourcen fielen in der Corona-Pandemie flr viele
Studierende —insbesondere fur Studienanfanger:innen —
weitgehend weg. Der Kontakt zu anderen Studierenden
war grofstenteils auf Onlinemeetings beschrankt. Dies
hatte zur Folge, dass Studierende, welche eigentlich mit
den Herausforderungen dieser Entwicklungsphase zu-
recht gekommen waren, unter langfristigen Pandemie-
bedingungen in ihren Bewaltigungsmaoglichkeiten einge-
schrankt und zunehmend Uberfordert waren.

Angepasste Abbildung vom Diathese-Stress-Modell:

Belastung
A

Disposition

So leiden Studierende durch die Pandemie vermehrt unter
psychosozialen Belastungen, wie zum Beispiel verstark-
ten depressiven Verstimmungen, Identitats- und Selbst-
wertproblemen, Vereinsamungsgefuhlen, einem grundle-
genden Infragestellen der Sinnhaftigkeit eines (digitalen)
Studiums bis hin zu Existenz- und Verschuldungsangs-
ten. In einer Umfrage Anfang 2021 der Studentenwerke
in Mecklenburg-Vorpommern gaben 48 Prozent der be-
fragten Studierenden an, dass sie mehr Unterstitzung
in Form von psychologischer Beratung bendtigten als
vor der Pandemie.! Auch die breit angelegte Studie der
Universitat Hildesheim kommt zu dem Ergebnis, dass
mit 66 Prozent der Befragten der weitaus Uberwiegen-
de Teil aufgrund der Pandemie seelische Beschwerden

Ressourcen
Schwelle l.m

» Zeit

bekommen hatte.? In der Psychosozialen Beratung des
Studentenwerkes Leipzig waren im Jahr 2021 ca. 40 Pro-
zent der Beratungsanfragen (mit)bedingt durch die Aus-

wirkungen der Pandemie entstanden.

STUDENTENWERK LEIPZIG

Beginnend mit dem Sommersemester 2020 wurde
fur vier Semester der Grofsteil der Lehrveranstaltun-
gen und Pridfungen an deutschen Hochschulen in die
Wohnheim- oder WG-Zimmer auf die Bildschirme der

Anteil Studierender, die wegen der folgenden personlichen Griinde die Studierendenberatung aufsuchten

Depressive Verstimmung 40,1 %
Probleme durch/wegen Corona 39,6 %
Angste 31,7%
Identitats- und Selbstwertprobleme
Stress / Erschépfung
Probleme mit Eltern / Familie 16,2 %
Partnerschaftsprobleme
Anderes 14,1%
Kontaktprobleme 10,4 %
Probleme mit beruflicher Zukunft 8%
Kérperliche / psychosomatische Beschwerden 7.9%
Essstorungen
Drogen / Suchtprobleme
Probleme mit Sexualitat 2,7%
Suizidalitat
Probleme mit Migration 1,6%
Psychiatrische Erkrankung 1,6%

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

1 https://www.stw-rw.de/de/soziale-dienste/beratung/sozial-umfrage.html

2 Besa, Kris-Stephen / Kochskdmper, Dorothee / Lips, Anna/ Schréer, Wolfgang / Thomas, Severine (2021):
Stu.diCo Il -Die Corona Pandemie aus der Perspektive von Studierenden. Universitatsverlag Hildesheim. Hildesheim.

15
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Studierenden verlegt und die Hochschulgebaude weit-

gehend geschlossen. Die Folgen zeigten sich zeitversetzt

etwa ein Jahr nach Beginn der Pandemie zunehmend in

den Beratungsgesprachen. In der psychosozialen Be-

ratungsstelle des Studentenwerkes Leipzig kam es zu

einem starken Anstieg an Anfragen von Studierenden

mit teilweise erheblichen psychosozialen Belastungen,
der mit den Ublichen Beratungskapazitaten nicht auf-

zufangen war.

Anstieg der Beratungszahlen wahend der Pandemie

400 —

350 —

300 —

250 [—

200 |—

150 —

100 (—

50 (—

waren, ihre Schwierigkeiten durch eigene Strategien ohne
externe Unterstitzung zu bewaltigen, nun professionel-
le Hilfe in Anspruch nehmen mussten, um der Manifes-
tation ihrer psychischen Belastungen entgegenzuwirken

Die psychisch und finanziell belastenden Pandemie-
bedingungen fuhrten offensichtlich dazu, dass Studie-
rende, die normalerweise noch in der Lage gewesen

bzw. mit diesen umzugehen.

A

N

Jan

Feb

Mar

Apr

Jun

Jul

Aug

Sep

Okt

Nov

Dez

Il 2022

gesamt: 1831
gesamt: 3339
B 2020

gesamt: 2208

gesamt: 2678

Nutzungsverteilung der durchgefiihrten Gruppenangebote wahrend der Pandemie 2021 (Anzahl Personen)

Schreibwerkstatt

372
Kick-Start
in den Tag

Die Interaktions-
Gruppe

v

57
Speed-Dating fur
Lerntandems

Sicheres Auftreten in
(Online)-Prifungssituationen

45
Anti-Depressive
Gruppe

85
Home Studying
ohne Aufschieben

180

Hilfe meine
Gefiihle fahren
Achterbahn -
Zum Umgang
mit Stimmungs-
schwankungen

Innere Ruhe &
Widerstands-
kraft—auch in
schwierigen
Zeiten
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Deswegen forderte das Leipziger Studentenwerk bereits
im Sommer 2021 gemeinsam mit den anderen sachsi-
schen Studentenwerken die Politik in einem gemeinsa-
men Positionspapier zum Handeln auf. Darin wurde ein
Corona-Nachsorge-Paket zur psychosozialen Unter-
stltzung analog dem »Aktionsprogramm Aufholen nach
Corona fir Kinder und Jugendliche« vorgeschlagen. Ziel
war eine pandemiebezogene, temporare Aufstockung
der personellen Kapazitaten in den psychosozialen Be-
ratungsstellen. Diese Forderung wurde parallel auch von
anderen Studentenwerken und dem DSW an die Bundes-
und Landespolitik herangetragen. Der Freistaat Sachsen
stellte der PSB des Studentenwerkes Leipzig fur 2022
140.000 Euro aus dem Corona-Bewaltigungsfonds zur
Verfligung. Die Wartezeiten konnten von mitunter drei
Monaten auf vier Wochen reduziert werden.

Um dem niederschwelligen Anspruch gerecht zu werden
wurde wahrend der Pandemie nicht nur das Angebot an
Einzelberatungen ausgeweitet, sondern auch die Gruppen-
angebote angepasst: Die PSB adaptierte das bestehende
Gruppenangebot zu Prifungsangst, Aufschiebeverhalten
und Stressbewaltigung auf die neue Lebenssituation der
Studierenden sowie in den digitalen Raum und ergéanz-
te Gruppenangebote, wie eine morgendlich stattfinden-
de tagesstrukturierende Austauschrunde, Workshops
zum Thema »Umgang mit starken Geflhlen, Resilienz,
Interaktionsschwierigkeiten wie sozialem Ruckzug, de-
pressive Verstimmungen sowie ein Online-Meeting zum
Zusammenfinden von Lerntandems.

Die Nachwirkungen der Pandemie in Form von psychi-
scher und finanzieller Belastung werden die Studieren-

den voraussichtlich noch Uber ein Pandemieende hinaus
begleiten. Umso wichtiger war die Aufstockung der Mit-
tel fir die Studentenwerke aus dem Coronabewaltigungs-
fonds des Freistaates Sachsen fur das Jahr 2022 zur per-
sonellen Kapazitatserweiterung in den Psychosozialen
Beratungsstellen. Mit Hilfe dieser zusatzlichen Finanzie-
rung kénnen auch diejenigen Studierenden angemessen
betreut werden, die von den Folgen der Pandemie sehr
stark betroffen sind. Studien wie die Stu.diCo Il deuten
darauf hin, dass v.a. Studierendengruppen betroffen sind,
die ohnehin schon starker belastet sind.

Zudem koénnen so negative psychische Auswirkungen
der Pandemie reduziert, Studienabbriche vermindert,
der Studienerfolg sowie ein erfolgreicher Ubergang in
den Beruf abgesichert werden.

Angesichts der bereits wieder steigenden Infektionszah-
len und dem fur psychische Belastungen typischen ver-
setzten Verlauf ist davon auszugehen, dass der erhohte
Beratungsbedarf in den psychosozialen Beratungsstel-
len auch Uber den Jahreswechsel und ein Pandemieende
hinaus bestehen bleiben. Die Wechselwirkungen von
psychischen Belastungen und der Studienfinanzierung
beispielsweise aufgrund von verzogerten Studienverlau-
fen dlrfen dabei nicht aulRer Acht gelassen werden. Um
eine bedarfsgerechte Beratungsleistung zu gewahrleisten
bedarf es daher sicherlich auch in 2023 noch einer pan-
demiebedingten Aufstockung der Beratungskapazitaten.

STUDENTENWERK LEIPZIG
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Leipzig, August 2022

Das Studentenwerk Leipzig dankt allen aktuellen
und ehemaligen Mitarbeitenden der Psychosozia-
len Beratung sowie allen Wegbegleiter:innen und
Partner:innen, die zum Erfolg der PSB beitragen und
damit den Studierenden ermoglichen, ihr Studium

fortzufiihren. Allen Studierenden, die die Psycho-

Das Studentenwerk Leipzig wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage des vom
Séachsischen Landtag beschlossenen Haushalts. fiir ihr Vertrauen in unsere Arbeit.

soziale Beratung in Anspruch nehmen, danken wir







