LISTE ANGENEHMER AKTIVITATEN

ZU CORONA-ZEITEN

Die folgende Liste enthalt eine Reihe von Aktivitaten, die von
vielen Menschen als erholsam und angenehm empfunden
werden und die auch zu Zeiten von Kontaktsperren umgesetzt
werden konnen. Markieren Sie fur sich die Aktivitaten, welche
Sie gerne in der nachsten Zeit tun wurden. Die Liste ist nicht
vollstandig. Falls Ihnen noch weitere Tatigkeiten einfallen, er-

ganzen Sie sie am Ende der Liste.

Etwas Basteln

Fotografieren oder Filmen
Tischtennis spielen

Jemandem ein Geschenk machen
Fur einen guten Zweck spenden

Sich uber Sport unterhalten
Federball spielen

Ausfluge oder Urlaubsfahrten planen
Fur sich selbst Dinge einkaufen

Sich kiinstlerisch betatigen (Malerei,
Bildhauerei, Zeichnen, Filme drehen)

Die Bibel oder andere religiose Schriften
lesen

Zimmer oder Haus auf- oder umraumen

Tipps und Ratschlage zur Selbsthilfe
lesen

Romane, Erzahlungen, Theaterstucke
oder Gedichte lesen

Ein Essen bestellen
Autofahren

Ein Lied oder Musikstlick texten oder
komponieren

Eine Sache klipp und klar sagen
Fahrrad fahren
Seinen Eltern eine Freude bereiten

Antiquitaten restaurieren, Mobel auf-
arbeiten

Fernsehen
Vortrage im Internet anhoren
Sich politisch betatigen

An technischen Dingen arbeiten (Autos,
Fahrrader, Motorrader, Hausgerate, usw.)

Positive Zukunftsplane schmieden
Karten spielen

Puzzlen, Kreuzwortratsel losen
Eine schwierige Aufgabe meistern

Lachen/frohlich sein, gute Stimmung
verbreiten

Tiere beobachten
Eine originelle Idee haben

Garten-, Landschafts- oder Hofarbeiten
verrichten

Fachliteratur oder Fachbuch lesen
Schone Kleidung tragen

Tanzen

In der Sonne sitzen

Nur so herumsitzen und nachdenken

Sich uber Philosophie oder Religion
unterhalten

Etwas planen und organisieren

Den Gerauschen der freien Natur
lauschen

Radio horen

Geschenke herstellen

Ein Bad nehmen

Den Himmel, Wolken beobachten
Sich im Freien aufhalten

Seiner Familie etwas kaufen
Landkarten studieren

Dinge von drauBen sammeln (wilde
Friichte, Steine, ...)

Eine Anschaffung oder Investition tati-
gen

Jemandem helfen

Sich um neue Arbeit bewerben

Holz- oder Schreinerarbeiten ausfuhren
Sich mit Tieren beschaftigen

Uber sich selbst nachdenken

Erkundungsgange machen (von gewohn-
ten StraRen abweichen, ...)

Sich beruflich engagieren
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Romane, Erzahlungen, Theaterstiicke
oder Gedichte schreiben

Eine Fremdsprache lernen
Ein Musikinstrument spielen
Ein Nickerchen machen

Lebensmittel einmachen, einfrieren,
Vorrate anlegen

Vor sich hinsingen

Schach oder Dame spielen

Etwas entwerfen, zeichnen, o0.a.
Make-up auflegen, das Haar richten, ...
Witze anhoren

Eine Wette eingehen

Etwas fiir die Gesundheit tun (neue
Brille, Zahne in Ordnung bringen)

Gut essen

Tagebuch schreiben

Etwas verleihen

Anderen eine Freude bereiten
Jemanden beraten

Jemandem Komplimente machen oder
loben

Uber Leute nachdenken, die man mag
Telefongesprache fuhren
Tagtraumen

Essen kochen

Vogel beobachten

Leute beobachten

Gegenstande reparieren

Briefe, Karten schreiben

Leuten zulacheln

Uber andere Leute reden

Mit seinem Partner zusammen sein
Sich um Zimmerpflanzen kiimmern
Einen Spaziergang machen
Verschiedene Dinge sammeln
Nahen

Sich an einen verstorbenen Freund
erinnern

Jemanden sagen, dass man ihn/sie liebt
Einen Imbiss zu sich nehmen

Abends lange aufbleiben

Mit seinen Kindern zusammen sein
Freiwillige Arbeit tun

Jemanden verteidigen oder in Schutz
nehmen

Etwas ausleihen

Mit Haustieren spielen

Eine Blume oder Pflanze riechen/ sehen
Parfum benutzen

In Erinnerungen schwelgen, von
friheren Zeiten sprechen

Morgens fruh aufstehen
Ruhe finden

Experimente oder andere wissenschaft-
liche Versuche durchfiihren

Sich beraten lassen, einen Rat erteilt
bekommen

Beten

Meditation oder Yoga betreiben
Sich entspannen
Zeitung/Zeitschriften lesen
Laufen, joggen, Gymnastik machen
Musik horen

Sexuelle Aktivitaten

Ein Wurfspiel oder fangen spielen
Stricken, Hakeln, sticken
Schmusen

Ausschlafen

Psychosoziale Beratung & Sozialberatung

.
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