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Mensen und Cafeterien beteiligen sicham Veganuary

Leipzig, 15.1.2024 Erstmals beteiligen sich in diesem Jahr die Mensen und Cafeterien des
Studentenwerkes Leipzig an der Aktion Veganuary. Bis Ende Januar wird es vegane
Sonderaktionen in den Mensen und Cafeterien des Studentenwerkes Leipzig geben.

Uwe Kubaile, Abteilungsleiter Mensen/Cafeterien/Zentraler Einkauf beim Studentenwerk
Leipzig:

.Vegane Erndhrung ist schon seit vielen Jahren nicht mehr aus unseren Mensen und
Cafeterien wegzudenken. Wir unterstttzen den Veganuary, weil wir ein Zeichen far
bewusste Erndhrung und Nachhaltigkeit setzen wollen. Mit vielfaltigen Aktionen moéchten
wir auf das vegane Angebot unserer Mensen und Cafeterien aufmerksam machen lenken
und unsere Gaste bei ihrem personlichen Veganuary unterstitzen.

34% unserer Gaste verzichten mittlerweile auf Fleisch, 11% ernahren sich rein vegan. Wir
wollen aber nicht nur diese Zielgruppe erreichen, sondern hoffen, auch die breite Masse mit
unserem veganen Angebot anzusprechen.”

Zahlreiche Aktionen bis Ende Januar

Zum regularen veganen Angebot in den Mensen und Cafeterien gehoren taglich mindestens
ein veganes Mittagessen, eine Sorte rein pflanzliche Backwaren aus der hauseigenen
veganen Backstube in ausgewahlten Einrichtungen (Cafeteria am Park, Cafeteria im
Musikviertel, Mensa am Elsterbecken, Mensaria am Botanischen Garten) sowie
Pflanzendrinks an allen Kaffeestationen.

Zusatzlich wird es anlasslich des Veganuary bis Ende Januar zahlreiche Aktionen geben: Die
Mensa am Medizincampus, die 2023 von PETA Deutschland e.V. zur veganfreundlichen
Mensa gekdirt wurde, bietet im Januar taglich neben einem festen veganen Essen,
ausschlieldlich vegane Pasta-SoRen, Wok-Beilagen, Brotchen, Desserts und Smoothies
sowie ein veganes Salatbuffet. Zudem nehmen die Kéch:innen und das Kichenpersonal der

Mensa am Medizincampus regelmafiig an Schulungen zum Thema veganes Kochen teil.

In der Mensa am Park wurde ein Gericht ,veganisiert“. Am 30. Januar gibt es eine Allgauer
Schupfnudelpfanne mit Hafercreme statt Sahne und veganen Nudeln ohne Ei. Im Rahmen
des Veganuary werden noch weitere Highlights in verschiedenen Mensen angeboten, so
beispielsweise die vegane Winterbowl (18.01. Mensaria am Bot. Garten). Bisherige
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Aktionsgerichte, wie ein veganer Flammkuchen (12.1. Cafeteria am Park) oder auch vegane
Kirbislasagne nach eigener Rezeptur (9.1. Mensa am Elsterbecken) wurden positiv
angenommen.
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Das Studentenwerk Leipzig stellt als gemeinnltzige Anstalt 6ffentlichen Rechts mit rund 300 Beschaftigten die
soziale Infrastruktur fur die rund 40.000 Studierenden an sieben Leipziger Hochschulen bereit. Mit einem
vielfaltigen Angebot der sozialen, wirtschaftlichen, gesundheitlichen und kulturellen Betreuung und Forderung
wird der Versorgungsauftrag gemafR Sachsischem Hochschulfreiheitsgesetz erflllt — damit ein erfolgreiches
Studium unabhangig von sozialer Herkunft und Einkommen gelingt und Chancengerechtigkeit gewahrleistet wird.
In den Mensen und Cafeterien bietet das Studentenwerk preiswerte und gesunde Verpflegung, es ist zustandig
flr den Vollzug des Bundesausbildungsférderungsgesetzes (BAf6G) und ermdglicht Studierenden preisglinstiges
und hochschulnahes Wohnen in den Studentenwohnheimen. Flr unterschiedliche studentische Zielgruppen bieten
die Sozialberatung, die Psychosoziale Beratung und die Rechtsberatung entgeltfreie Beratungsleistungen an,
damit Studieren auch in nicht ganz einfachen Situationen gelingt. Besondere Unterstlitzung erhalten Studierende
mit Kind, internationale Studierende und Studierende mit einer Beeintrachtigung. Aulerdem férdert das
Studentenwerk studentische Kulturprojekte und vermittelt Studentenjobs. Das Studentenwerk Leipzig wird
mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushalts.
Neben der staatlichen Finanzierung leisten alle Studierenden mit ihren Semesterbeitragen einen wesentlichen
Finanzierungsbeitrag. Von den Unterstlitzungsangeboten profitieren diejenigen Studierenden besonders, die in
hohem Malk darauf angewiesen sind.

Weitere Informationen zum Studentenwerk Leipzig: www.studentenwerk-leipzig.de
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